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स�यं परं धीम�ह

PRATYAKSHA: ILLUMINATING DIAGNOSTICSPRATYAKSHA: ILLUMINATING DIAGNOSTICS
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2424  April: As part of World Immunization Week, led April: As part of World Immunization Week, led
by Dept̤. of Swasthavrutta, students visitedby Dept̤. of Swasthavrutta, students visited
Government Hospital, to observe vaccinationGovernment Hospital, to observe vaccination
procedures. Medical staff interacted with them,procedures. Medical staff interacted with them,
answered questions, and shared key insights onanswered questions, and shared key insights on
immunization. The visit provided practical exposure,immunization. The visit provided practical exposure,
reinforcing the importance of vaccination.reinforcing the importance of vaccination.

thth

SHOT OF LIFE: IMMUNIZATION IN ACTIONSHOT OF LIFE: IMMUNIZATION IN ACTION

SOWING SUSTAINABILITY: PLANTATION DRIVE BY DRAVYAGUNA DEPT.SOWING SUSTAINABILITY: PLANTATION DRIVE BY DRAVYAGUNA DEPT.

2222  April: With a vision to nurture a greener April: With a vision to nurture a greener
campus, the Department of Dravyaguna launched acampus, the Department of Dravyaguna launched a
vibrant plantation drive across multiple locationsvibrant plantation drive across multiple locations
within the college. Graced by the presence of Smt.within the college. Graced by the presence of Smt.
Aroor Namitha Rao (Trustee, Aroor Education Trust)Aroor Namitha Rao (Trustee, Aroor Education Trust)
the initiative brought together students and facultythe initiative brought together students and faculty
in a shared mission to promote environmentalin a shared mission to promote environmental
consciousness and enrich the campus with freshconsciousness and enrich the campus with fresh
greenery.greenery.

ndnd

2828  April: A Hypertension Diagnostic Mobile Camp April: A Hypertension Diagnostic Mobile Camp
was held at Nuggi Village on to assess thewas held at Nuggi Village on to assess the
prevalence, risk factors, and awarenessprevalence, risk factors, and awareness
surrounding high blood pressure—a condition oftensurrounding high blood pressure—a condition often
dubbed the "silent killer" due to its lack of visibledubbed the "silent killer" due to its lack of visible
symptoms. The community outreach programsymptoms. The community outreach program  

hh

SURVEYING THE SILENT KILLER: AT NUGGISURVEYING THE SILENT KILLER: AT NUGGI

99  May: May:    A health diagnostic camp was conducted in Nuggi Village to screenA health diagnostic camp was conducted in Nuggi Village to screen
plantation workers for anemia and diabetes, aiming to ensure earlyplantation workers for anemia and diabetes, aiming to ensure early
detection and intervention. A total of 56 individuals were tested. Amongdetection and intervention. A total of 56 individuals were tested. Among
them, 2 were diagnosed with diabetes and 9 were identified as prediabetic.them, 2 were diagnosed with diabetes and 9 were identified as prediabetic.
The rest showed normal blood sugar levels. Ayurvedic medicines such asThe rest showed normal blood sugar levels. Ayurvedic medicines such as
Chandraprabha Vati, Triphala Choorna, Madhumehari Capsules,Chandraprabha Vati, Triphala Choorna, Madhumehari Capsules,
Draksharishta, and Ashwagandha Choorna were recommended based onDraksharishta, and Ashwagandha Choorna were recommended based on
individual conditions.individual conditions.  

thth

2424  April: A CME titled ‘Pratyaksha: Imaging April: A CME titled ‘Pratyaksha: Imaging
Insights’ was conducted by the Department ofInsights’ was conducted by the Department of
Kayachikitsa. Guest speakers Dr. UdayashankaraKayachikitsa. Guest speakers Dr. Udayashankara
H.G. and Dr. Sania Sabahi shared fundamentals ofH.G. and Dr. Sania Sabahi shared fundamentals of
ultrasonography and X-ray. The session aimed toultrasonography and X-ray. The session aimed to
enhance understanding of radiodiagnosticenhance understanding of radiodiagnostic
techniques among students and included a Q&Atechniques among students and included a Q&A
session.session.  

hh

focused on collectingfocused on collecting
data related todata related to
lifestyle, medicallifestyle, medical
history, and treatmenthistory, and treatment
practices. The camppractices. The camp
emphasized the urgentemphasized the urgent
need for earlyneed for early
detection, consistentdetection, consistent
treatment, and lifestyletreatment, and lifestyle
modifications to curbmodifications to curb
the growing burden ofthe growing burden of
hypertension in ruralhypertension in rural
communities.communities.

CARING FOR THE COMMUNITY: DIAGNOSING ANEMIA & DIABETESCARING FOR THE COMMUNITY: DIAGNOSING ANEMIA & DIABETES

HATS OFF SAVIORS:INTERNATIONAL NURSES DAYHATS OFF SAVIORS:INTERNATIONAL NURSES DAY

12th May: On International12th May: On International
Nurses’ Day, a senior nurse,Nurses’ Day, a senior nurse,
Mrs. Bhagya from MSMDMrs. Bhagya from MSMD
Hospital, Koppa, was honoredHospital, Koppa, was honored
for her 35 years of service.for her 35 years of service.
Cultural events followed, and allCultural events followed, and all
the hospital nurses werethe hospital nurses were
appreciated for their dedicationappreciated for their dedication
and compassion.and compassion.

RISING AWARENESS: WORLD HYPERTENSION DAYRISING AWARENESS: WORLD HYPERTENSION DAY

1717  May: On World May: On World
Hypertension Day, a BPHypertension Day, a BP
screening camp was held atscreening camp was held at
the college hospital. Final-the college hospital. Final-
year students and internsyear students and interns  

thth

screened the staff and the public, and a Hypertensionscreened the staff and the public, and a Hypertension
Risk Card competition was conducted for final-yearRisk Card competition was conducted for final-year
students and the winners were awarded.students and the winners were awarded.  

CRAFTING CLINICIANS: SKILL LAB NOW OPENCRAFTING CLINICIANS: SKILL LAB NOW OPEN

2121  May: The Clinical Skill May: The Clinical Skill
Laboratory was inauguratedLaboratory was inaugurated
by Mrs. Aroor Namita Rao,by Mrs. Aroor Namita Rao,
trustee, of the institution, totrustee, of the institution, to
enhance hands-on learningenhance hands-on learning
skills among students. Theskills among students. The
lab features simulatedlab features simulated
mannequins for practicingmannequins for practicing
procedures such as CPR,procedures such as CPR,
BLS, ALS, IV insertion,BLS, ALS, IV insertion,  

stst

suturing, and catheterization.suturing, and catheterization.  
In the coming days the lab aims to boost clinicalIn the coming days the lab aims to boost clinical
competence and confidence, reduce medical errors, andcompetence and confidence, reduce medical errors, and
provide a safe environment to its medical students forprovide a safe environment to its medical students for
skill development without risk to real patients.skill development without risk to real patients.

�ಂಗಳ ಸು��



K N O C K  K N O C K !  L E T S  T A L K !

ಆಧು�ಕ �ೖದ��ೕಯ ಪದ��ಯನು� ಓ�ದವ�ಾ�ಯೂ �ಾ ಉದಯಶಂಕರರು ಚರ�ಾ�ಾಯ�ರ �ಾ�ಾ�ಥ�ಂ �ಾ�ಆಧು�ಕ �ೖದ��ೕಯ ಪದ��ಯನು� ಓ�ದವ�ಾ�ಯೂ �ಾ ಉದಯಶಂಕರರು ಚರ�ಾ�ಾಯ�ರ �ಾ�ಾ�ಥ�ಂ �ಾ�
�ಾ�ಾಥ�ಂ ಅಥ ಭೂತ ದ�ಾಂ ಪ��। ವತ��ೕ ಯ����ಾ��ಾಂ ಸ ಸವ�ಮ�ವತ��ೕ।। �ಾರು �ಾ�ಗಲ�� ಆ�ಗಲ���ಾ�ಾಥ�ಂ ಅಥ ಭೂತ ದ�ಾಂ ಪ��। ವತ��ೕ ಯ����ಾ��ಾಂ ಸ ಸವ�ಮ�ವತ��ೕ।। �ಾರು �ಾ�ಗಲ�� ಆ�ಗಲ��
�ಸ�ಗಲ�� �ೕವಲ �ಾ�� �ಾತ��� ದ�ಯ �ೂೕರಲು �ೖದ��ಾಗು�ಾ��ೂ ಅವನು ಎಲ�ವನೂ� �ೕ�ದ �ಾಧಕ�ಾಗು�ಾ���ಸ�ಗಲ�� �ೕವಲ �ಾ�� �ಾತ��� ದ�ಯ �ೂೕರಲು �ೖದ��ಾಗು�ಾ��ೂ ಅವನು ಎಲ�ವನೂ� �ೕ�ದ �ಾಧಕ�ಾಗು�ಾ��
ಎಂಬ ನು�ಯ��ೕ ಪ��ಧ���ದರು ಅವ�� �ಾ�ಸ ತರಂಗ ��ಾ��� ಸಂಘದ ವ��ಂದ ತುಂಬು ಹೃದಯದ ಧನ��ಾದಗಳ�ಎಂಬ ನು�ಯ��ೕ ಪ��ಧ���ದರು ಅವ�� �ಾ�ಸ ತರಂಗ ��ಾ��� ಸಂಘದ ವ��ಂದ ತುಂಬು ಹೃದಯದ ಧನ��ಾದಗಳ�

ನ ��ಯ
ಅ��
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ಮೂ�ಾ�ಲು� ಕ� �ೂ���ೂಂಡು ಬಂದೂ� �ೂೕವ�ಮೂ�ಾ�ಲು� ಕ� �ೂ���ೂಂಡು ಬಂದೂ� �ೂೕವ�
�ೂೕ�ಲ�ಂ�. �ಾ�ೂೕ �ೕ� ಕ��ದ�ಂ� ಅ�� ನನ��ೂೕ�ಲ�ಂ�. �ಾ�ೂೕ �ೕ� ಕ��ದ�ಂ� ಅ�� ನನ�
ಬ� ಬಂ��ಾ�." �ಾನು ಅಚ���ಂದ "ಅಲ� ಅಜ�ಬ� ಬಂ��ಾ�." �ಾನು ಅಚ���ಂದ "ಅಲ� ಅಜ�
�ೕನು ಹಲು� �ೂೕ�� ಔಷ� �ೂ��ೕಯ? ಏನು�ೕನು ಹಲು� �ೂೕ�� ಔಷ� �ೂ��ೕಯ? ಏನು
�ಾ� �ೂ��ೕಯ ಅಜ�?" ನನ� ಪ���� ಅಜ��ಂದ�ಾ� �ೂ��ೕಯ ಅಜ�?" ನನ� ಪ���� ಅಜ��ಂದ
ಮರು ಉತ�ರಮರು ಉತ�ರ    �ಗ�ಲ� �ಾ� �ೕ��ೕ� ಎಂದು�ಗ�ಲ� �ಾ� �ೕ��ೕ� ಎಂದು
ಸುಮ��ಾದರು.ಸುಮ��ಾದರು.
�ಾರ�ಯ �ನ, ಅಜ� ತನ� �ನಚ�ಯಂ� ಎದು��ಾರ�ಯ �ನ, ಅಜ� ತನ� �ನಚ�ಯಂ� ಎದು�
�ೂ��� ಗು�� �ಾಲುಕ�ದು �ೖ�� �ಾ� �ಂ��ೂ��� ಗು�� �ಾಲುಕ�ದು �ೖ�� �ಾ� �ಂ�
�ಂದು �ೕ�� �ೂೕ�ದ�ರು. �ಂ�ರು� ಬರು�ಾಗ�ಂದು �ೕ�� �ೂೕ�ದ�ರು. �ಂ�ರು� ಬರು�ಾಗ
ಸಂ�ಸಂ�    �ಾಲ�ಾ��ತು�. ಬರು�ಾಗ�ಾಲ�ಾ��ತು�. ಬರು�ಾಗ    ಅಜ�ನ �ೖಯ��ಅಜ�ನ �ೖಯ��
ಐ�ಾರು ಎ�ಗಳ� ಕ��� �ದ�ವ�. ಅಜ� �ೖಕಲ�ನು�ಐ�ಾರು ಎ�ಗಳ� ಕ��� �ದ�ವ�. ಅಜ� �ೖಕಲ�ನು�
ಬ�� ���� ಒಳಬಂ�ೂಡ�ಬ�� ���� ಒಳಬಂ�ೂಡ�    �ೕ�� "ಏನಜ� ಅದು�ೕ�� "ಏನಜ� ಅದು
ಎ�ಗಳ�?" ಅಜ� ಏನೂ �ೕಳ� ಒಂದು ಎ� ಹ�ದುಎ�ಗಳ�?" ಅಜ� ಏನೂ �ೕಳ� ಒಂದು ಎ� ಹ�ದು
ಆದರ �ಾಸ� �ೂೕಡು ಅಂದು�. �ಾನು �ೂೕ�ಆದರ �ಾಸ� �ೂೕಡು ಅಂದು�. �ಾನು �ೂೕ�
"ಒಂತ�ಾ �ಾಸ� ಇ� ಅಲ� ಅಜ�!" ಅಜ� ಅದ��"ಒಂತ�ಾ �ಾಸ� ಇ� ಅಲ� ಅಜ�!" ಅಜ� ಅದ��
ಹೂಂಗೂ� ಸುಮ��ಾದು�. ಮ�� ಆದರ �ಸರುಹೂಂಗೂ� ಸುಮ��ಾದು�. ಮ�� ಆದರ �ಸರು
�ೕ�� ಅಜ� �ಾವ��ೂೕ �ಸರು �ೕ�ದರು. ನಂತರ�ೕ�� ಅಜ� �ಾವ��ೂೕ �ಸರು �ೕ�ದರು. ನಂತರ
�ಂ� ಹಣು�ಗಳನು��ಂ� ಹಣು�ಗಳನು�    ತರಲು �ೕ� �ತ�ಲಕ�ತರಲು �ೕ� �ತ�ಲಕ�
�ೂೕದರು.�ೂೕದರು.    �ಾನು �ಂ� ಹಣ�ನು� ಎರಡು �ೂೕಳ��ಾನು �ಂ� ಹಣ�ನು� ಎರಡು �ೂೕಳ�
�ಾ� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ�ಾಗ ಅಜ� �ಾ�ಕ��ನ�ಾ� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ�ಾಗ ಅಜ� �ಾ�ಕ��ನ
�ೕ� ತಂದ ಎ�ಗಳನು� ಕುಟ�ಲು ಶುರು�ಾ�ದ�ರು.�ೕ� ತಂದ ಎ�ಗಳನು� ಕುಟ�ಲು ಶುರು�ಾ�ದ�ರು.
ತಂದ �ಂ�ಹಣ�ನು� �ಂ� ಮ�� ಎ�ಗಳನು�ತಂದ �ಂ�ಹಣ�ನು� �ಂ� ಮ�� ಎ�ಗಳನು�
ಕು��ದರು. "ಅಜ� ಏ� �ಾ��ೕ��ಾ. ಇ��ಂದಕು��ದರು. "ಅಜ� ಏ� �ಾ��ೕ��ಾ. ಇ��ಂದ
ಹಲು��ೂೕವ� �ೂೕಗು�ಾ� ಅಜ�? " ಅದ�� ಅಜ� "ಹುಹಲು��ೂೕವ� �ೂೕಗು�ಾ� ಅಜ�? " ಅದ�� ಅಜ� "ಹು
ಮ�ಾ.. �ೂೕ�ೂೕದಲ� ಮ�� ಹಲು��ೂೕ�ೕ ಬರಲ�.ಮ�ಾ.. �ೂೕ�ೂೕದಲ� ಮ�� ಹಲು��ೂೕ�ೕ ಬರಲ�.
�ಾನು ತುಂ�ಾ ಜನ�� �ಾ� �ೂ���ೕ�. ಈ�ಾನು ತುಂ�ಾ ಜನ�� �ಾ� �ೂ���ೕ�. ಈ
ಎ�ಗಳ�ಾ� �ಂ�ಹ��ನ ರಸದ�� ಕು�� ಅದ��ಎ�ಗಳ�ಾ� �ಂ�ಹ��ನ ರಸದ�� ಕು�� ಅದ��
ಮೂರು �ಣ�ನ�ಾಳನ� �ಾ� ನುಣ�� ಅ�ದುಮೂರು �ಣ�ನ�ಾಳನ� �ಾ� ನುಣ�� ಅ�ದು
ಅದನ� �ೕ� ಹ��ಯ�� ��� ಉಂ� �ಾ�ಅದನ� �ೕ� ಹ��ಯ�� ��� ಉಂ� �ಾ�
ಹಲು��ೂೕ�ರುವ �ಾಗ�� ಇ�� �ೂೕವ� �ಾರ�ಯಹಲು��ೂೕ�ರುವ �ಾಗ�� ಇ�� �ೂೕವ� �ಾರ�ಯ
��ಾ�ೕ �ಾಯ ಆಗು��. ಎರಡು ವಷ�ಗಳ �ಂ���ಾ�ೕ �ಾಯ ಆಗು��. ಎರಡು ವಷ�ಗಳ �ಂ�
ಒಬು� ಬಂದು ಅವರ �ಂ��ಗೂ ಮಕ��ಗೂಒಬು� ಬಂದು ಅವರ �ಂ��ಗೂ ಮಕ��ಗೂ
ಹಲು��ೂೕ�� ಅಂತ ತುಂ�ಾ ಕ� �ೂೕ��ದೂ�ಹಲು��ೂೕ�� ಅಂತ ತುಂ�ಾ ಕ� �ೂೕ��ದೂ�
�ೂೕ��ಾ�ಂತ ನನ� ಹತ� ಬಂದು ಔಷ� ತ�ೂಂಡು�ೂೕ��ಾ�ಂತ ನನ� ಹತ� ಬಂದು ಔಷ� ತ�ೂಂಡು
�ೂೕದು�. �ಾರ�ಯ �ನ ಸಂ� ನನ� ಅವರಮ���ೂೕದು�. �ಾರ�ಯ �ನ ಸಂ� ನನ� ಅವರಮ��    
ಕರ�ೂಂಡು �ೂೕ� ಊಟ �ಾ� �ಾಕು�ಾ�ರಕರ�ೂಂಡು �ೂೕ� ಊಟ �ಾ� �ಾಕು�ಾ�ರ
ದುಡು� �ೂ�ೂೕ� ಬಂದು�. ಅದ� �ಾನು ಇ�ೂ���ಾದುಡು� �ೂ�ೂೕ� ಬಂದು�. ಅದ� �ಾನು ಇ�ೂ���ಾ
ಮ�ಾ..? ನನ� ಖ��ನ ದುಡು� ಇನೂ�ರು ರೂ�ಾ�ಮ�ಾ..? ನನ� ಖ��ನ ದುಡು� ಇನೂ�ರು ರೂ�ಾ�
ಅದ� ಇ�ೂ�ಂಡು �ೂರ�." ಅಜ� ಹ�� ಉಂ�ಗಳನು�ಅದ� ಇ�ೂ�ಂಡು �ೂರ�." ಅಜ� ಹ�� ಉಂ�ಗಳನು�
�ಾಡು�ಾಗ ಅಜ� ನನ� ಕ��� ಆಯು�ೕ�ದ�ಾಡು�ಾಗ ಅಜ� ನನ� ಕ��� ಆಯು�ೕ�ದ
ಪಂ�ತನಂ� �ಾಣು��ದ�ರು. �ಲ���� ಹು�ಾರುಪಂ�ತನಂ� �ಾಣು��ದ�ರು. �ಲ���� ಹು�ಾರು
ತ���ಾಗಲೂ �ಲ �ಡಮೂ��ಗಳ ರಸವನು�ತ���ಾಗಲೂ �ಲ �ಡಮೂ��ಗಳ ರಸವನು�
ನಮ��ಾ� ಕು�ಸು��ದ�ರು.ನಮ��ಾ� ಕು�ಸು��ದ�ರು.  
ಸೂಯ� ತನ� ಮ�� �ಂ�ರುಗುವಸೂಯ� ತನ� ಮ�� �ಂ�ರುಗುವ
ಸಮಯ�ಾ�ತು�. ಸುತ�ಲೂ ಕತ�ಲುಸಮಯ�ಾ�ತು�. ಸುತ�ಲೂ ಕತ�ಲು
ಆವ�ಸ�ೂಡ�ತು�. ಅಜ� �ಾ�ದ ಹ��ನ ಔಷ�ಆವ�ಸ�ೂಡ�ತು�. ಅಜ� �ಾ�ದ ಹ��ನ ಔಷ�
��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ�ದ� ವ��� ಬಂದರು.��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ�ದ� ವ��� ಬಂದರು.
ಅಜ� ��� ಇ��ದ� �ಂ�ಹ��ನ ����ಳ�ಅಜ� ��� ಇ��ದ� �ಂ�ಹ��ನ ����ಳ�
�ಾ�ದ� ಹ�� ಉಂ�ಗಳನು� ಇಟು��ಾ�ದ� ಹ�� ಉಂ�ಗಳನು� ಇಟು�    ಅವರ �ೖ� �ೕ�ಅವರ �ೖ� �ೕ�
"�ಾ�� ಒಂದು ಹ�� ಉಂ�ಯನು� �ೂೕ�ರುವ"�ಾ�� ಒಂದು ಹ�� ಉಂ�ಯನು� �ೂೕ�ರುವ
ಹ��ನ ಮ���ಡಲು �ೕ�, ���� ಎದ� �ೕ�ಹ��ನ ಮ���ಡಲು �ೕ�, ���� ಎದ� �ೕ�
�ಚ��ನ �ೕರ�� �ಾ� ಮುಕ��� �ಂ�� ಗಂ��ಚ��ನ �ೕರ�� �ಾ� ಮುಕ��� �ಂ�� ಗಂ�
�ೕ�� ಇ�ೂ�ಂದು ಉಂ� ಇ�. �ಾ�, �ಾ� ಒಂದಷು��ೕ�� ಇ�ೂ�ಂದು ಉಂ� ಇ�. �ಾ�, �ಾ� ಒಂದಷು�
�ನ ��ದು�ೂ���ೕದು �ೕಡ" �ೕ� �ೕ� ಅಜ��ನ ��ದು�ೂ���ೕದು �ೕಡ" �ೕ� �ೕ� ಅಜ�  

ಅಜ�ನ ಔಷ�ಅಜ�ನ ಔಷ�
�ೕ�� ರ� ಬಂ�ಂದ��ೕ�� ರ� ಬಂ�ಂದ�
�ಾಕು, ಅಜ�ನ�ಾಕು, ಅಜ�ನ
ಮ�ಯ�� ರ�ಾ �ೂಟ�ಮ�ಯ�� ರ�ಾ �ೂಟ�
�ಾರ�ಯ �ನ�ೕ�ಾರ�ಯ �ನ�ೕ
�ಾನು, ನನ� ಅಗ�ಜ�ಾನು, ನನ� ಅಗ�ಜ
�ಾಗೂ ನನ� �ಕ�ಮ�ನ�ಾಗೂ ನನ� �ಕ�ಮ�ನ
ಮಕ���ಾ�ಮಕ���ಾ�    �ಾಜ�ಾಗು-�ಾಜ�ಾಗು-

����ವ�. ಪ���ನ ���� ಅ�� �ಾ�ದ �� ������ವ�. ಪ���ನ ���� ಅ�� �ಾ�ದ �� ��
�ಾ� �ೖಯ���ದು ಅಜ�ನ ಬ� ಓ��ೂೕ� �ಂತು�ಾ� �ೖಯ���ದು ಅಜ�ನ ಬ� ಓ��ೂೕ� �ಂತು
�ೖ�ಾ��ೖ�ಾ�    �ಲು�����ವ�. ಅಜ� ನಮ�ಲ� ಎರಡು�ಲು�����ವ�. ಅಜ� ನಮ�ಲ� ಎರಡು
�ಸ�ತ�ಳನು� �ೂಟು� ಕು���ಸು��ದ�ರು. ನಂತರ�ಸ�ತ�ಳನು� �ೂಟು� ಕು���ಸು��ದ�ರು. ನಂತರ
ಅ�� �ೕ�ದ �ಲಸಗಳ���ಾ� ಹಂ��ೂಂಡುಅ�� �ೕ�ದ �ಲಸಗಳ���ಾ� ಹಂ��ೂಂಡು
�ಾ� ಮು�� �ಂ� �ಂದು�ಾ� ಮು�� �ಂ� �ಂದು    ಆಟ�ಾಡಲುಆಟ�ಾಡಲು
�ೂೕಗು����ವ�.�ೂೕಗು����ವ�.
ಅಜ��� ಸು�ಾರು 75 ವಷ��ಾ�ರಬಹುದು,ಅಜ��� ಸು�ಾರು 75 ವಷ��ಾ�ರಬಹುದು,
ಆದೂ� ಅಜ� ಗ��ಮು�ಾ��ದ��ಂದ ಐದು ��ೂೕಆದೂ� ಅಜ� ಗ��ಮು�ಾ��ದ��ಂದ ಐದು ��ೂೕ
�ೕಟ� ದೂರ�ದ� �ೕ�� ತನ� �ೖಕಲ����ೕ�ೕಟ� ದೂರ�ದ� �ೕ�� ತನ� �ೖಕಲ����ೕ
ಪ���ನ �ೂೕ� ಬರು��ದ�ರು. ಏನೂಪ���ನ �ೂೕ� ಬರು��ದ�ರು. ಏನೂ
�ಲಸ�ಲ��ದ�ರೂ �ೕ�ಯ�� ತನ� ಮಗನ�ಲಸ�ಲ��ದ�ರೂ �ೕ�ಯ�� ತನ� ಮಗನ
�ೂೕ�ಲ��� ಕೂ�ದು� ಸಮಯ ಕ�ದು�ೂೕ�ಲ��� ಕೂ�ದು� ಸಮಯ ಕ�ದು
ಬರು��ದ�ರು. ಶ��ಾರಬರು��ದ�ರು. ಶ��ಾರ    ಸಂ�� ಅ�� �ೕ�ದಸಂ�� ಅ�� �ೕ�ದ
�ಾ�ಾನುಗಳ���ಾ� �ಾ�ೕ ಬ�ದು ಪ�� �ಾ��ಾ�ಾನುಗಳ���ಾ� �ಾ�ೕ ಬ�ದು ಪ�� �ಾ�
ಅಜ�ನ �ೖ� �ೕಡು����ವ�. ಸಂ��ಾಗು��ದ�ಂ�ಅಜ�ನ �ೖ� �ೕಡು����ವ�. ಸಂ��ಾಗು��ದ�ಂ�
�ಾ��ಾ� ಅಜ�ನ ಬರು����ಾ��ಾ� ಅಜ�ನ ಬರು���    ಮ�ಯಂಗಳದಮ�ಯಂಗಳದ
ಕ���ೕ� ಕು�ತು �ಾಯು����ವ�. ಮ� ಮುಂ�ಕ���ೕ� ಕು�ತು �ಾಯು����ವ�. ಮ� ಮುಂ�
ಅಜ� �� �ಾ���ೂಂಡು ಬರು��ದ� �ಾ�ಅಜ� �� �ಾ���ೂಂಡು ಬರು��ದ� �ಾ�
ನಮ��ಾ� ಎ��ಲ�ದ ಖು�. �ೖಕಲ�ನಮ��ಾ� ಎ��ಲ�ದ ಖು�. �ೖಕಲ�    �ಂ� �ೂಡ��ಂ� �ೂಡ�
ಸಂ�ಯ �ೕಲವನು� ��ಾನ�ಾ� ಇ�� ಒಳ�ಸಂ�ಯ �ೕಲವನು� ��ಾನ�ಾ� ಇ�� ಒಳ�
ಪ��ೕಶ �ೕಡು����ವ�. ಅ�� ತನ� �ೕ�ಾದಪ��ೕಶ �ೕಡು����ವ�. ಅ�� ತನ� �ೕ�ಾದ
�ಾ�ಾನುಗಳ���ಾ� ��ಯು��ದ��, �ಾವ� ನ���ಾ�ಾನುಗಳ���ಾ� ��ಯು��ದ��, �ಾವ� ನ��
�ೕ�ಾದ ವಸು�ಗ�� ಹುಡು�ಾಡು����ವ�.�ೕ�ಾದ ವಸು�ಗ�� ಹುಡು�ಾಡು����ವ�.
ಸಂ��ಂದ �ಾರ-ಮಂಡ��, �ಂಡು, ಬ�ಾ�ಸು,ಸಂ��ಂದ �ಾರ-ಮಂಡ��, �ಂಡು, ಬ�ಾ�ಸು,
�ಾ��ಹಣು�ಗಳನ��ಾ��ಹಣು�ಗಳನ�    ತರುವ�ದು �ಾತ� ಅಜ�ತರುವ�ದು �ಾತ� ಅಜ�
ಮ�ಯು��ರ�ಲ�.ಮ�ಯು��ರ�ಲ�.
�ೕ� ಒಂದು �ನ ಸಂ� ಮು�� ಅಜ� ಬಂ�ೂಡ��ೕ� ಒಂದು �ನ ಸಂ� ಮು�� ಅಜ� ಬಂ�ೂಡ�
ಒಬ� ವ��� ಬಂದು ಅಜ��ೂಡ� ಏನ�ೂ�ೕಒಬ� ವ��� ಬಂದು ಅಜ��ೂಡ� ಏನ�ೂ�ೕ
�ಾತ�ಾಡು��ದ�ರು. ಏ�ಂದು �ೕ���ೂಳ�ಲು�ಾತ�ಾಡು��ದ�ರು. ಏ�ಂದು �ೕ���ೂಳ�ಲು
ಅಜ�ನಬ� ನ��. ಆಗ ಆ ವ��� �ೕ�ದ " ಇಲ�ಅಜ�ನಬ� ನ��. ಆಗ ಆ ವ��� �ೕ�ದ " ಇಲ�
�ಾಯಪ�ಜ� �ಾವ ಆಸ���� ಕ�ೂ�ಂಡು�ಾಯಪ�ಜ� �ಾವ ಆಸ���� ಕ�ೂ�ಂಡು
�ೂೕದೂ� �ೂೕವ� �ಾತ� ಕ�� ಆ��ಲ�"�ೂೕದೂ� �ೂೕವ� �ಾತ� ಕ�� ಆ��ಲ�"
�ಾನು ಅಚ��ಯಂ� ಅವ�ಬ�ರ�ಾನು ಅಚ��ಯಂ� ಅವ�ಬ�ರ    ಮುಖವನು�ಮುಖವನು�
�ೂೕಡು����. ಅಜ� "ಸ� �ಾ� �ೕನು ಇ�ೕ�ೂೕಡು����. ಅಜ� "ಸ� �ಾ� �ೕನು ಇ�ೕ
ಸಮಯ�� ಬಂದು �ಡು �ಾನು ಔಷ� �� �ಾ�ಸಮಯ�� ಬಂದು �ಡು �ಾನು ಔಷ� �� �ಾ�
ಇ�����. ಖ��� 50 ರೂ�ಾ� ಆಗು��ಇ�����. ಖ��� 50 ರೂ�ಾ� ಆಗು��
�ೂೕಡು" ಇಷು� �ೕ� ಅಜ� ಆತನನು��ೂೕಡು" ಇಷು� �ೕ� ಅಜ� ಆತನನು�
ಕ���ೂಟ�ರು.ಕ���ೂಟ�ರು.

सफ़र �ज़�दगी कासफ़र �ज़�दगी का

खामो�शय� के कभी पैर नही होतेखामो�शय� के कभी पैर नही होते
ल�ज� के ��नया के रंग हर �कसीकोल�ज� के ��नया के रंग हर �कसीको
पता नह� होते।पता नह� होते।

मानने मनाने वाले �मलते रह�गेमानने मनाने वाले �मलते रह�गे      
साथ देकर साथ छोड़नेवालेसाथ देकर साथ छोड़नेवाले  
साथ ना होकर भी साथ देनेवालेसाथ ना होकर भी साथ देनेवाले
�मलते रह�गे।�मलते रह�गे।

कभी अपने कौन और पराए कौनकभी अपने कौन और पराए कौन
इस दौड़ मै तुम भागोगेइस दौड़ मै तुम भागोगे
तो कभी खुद खुद के ज�बात� क�तो कभी खुद खुद के ज�बात� क�
दौड़ म� हार जाओगे।दौड़ म� हार जाओगे।
  
हर �कसीक� कहानी अलग है यहांहर �कसीक� कहानी अलग है यहां  
कोई है खुली �कताबकोई है खुली �कताब
तो �कसीके कहानीतो �कसीके कहानी
के प�े ही गायब है ।के प�े ही गायब है ।

जी लो सुकून के चार पलजी लो सुकून के चार पल
इस भगोड़ी सी ��नया म�इस भगोड़ी सी ��नया म�
�यू और �कसके पीछे�यू और �कसके पीछे
कब तक भागदौड़ करते रहोगेकब तक भागदौड़ करते रहोगे
बेहतर है यह�बेहतर है यह�
खुद के अंदर के तुफ़ान कोखुद के अंदर के तुफ़ान को
खुदसे ही शांत करना सीख�खुदसे ही शांत करना सीख�
एक बार �मला है ये पलएक बार �मला है ये पल
जी खोल ले जी लो।जी खोल ले जी लो।

ಅವರನು� ಕ���ೂಟ�ರು.ಅವರನು� ಕ���ೂಟ�ರು.
ಅಜ� ಈಗ ನನ� �ಾ�� ಆಯು�ೕ�ದಅಜ� ಈಗ ನನ� �ಾ�� ಆಯು�ೕ�ದ
ಪಂ�ತ ಆ���ೕ�ೂೕ �ಜ. ಆದ�ಪಂ�ತ ಆ���ೕ�ೂೕ �ಜ. ಆದ�
ಅವ�ಂದ ಇ�ೂ� ಹಲ�ಾರು ಔಷ�ಅವ�ಂದ ಇ�ೂ� ಹಲ�ಾರು ಔಷ�
�ಷಯಗಳ ಬ�� �ೕ� ��ದು�ೂಳ��ವ�ಷಯಗಳ ಬ�� �ೕ� ��ದು�ೂಳ��ವ
ಆ� �ಗು�ೂ�ಯು��ದ�ಂ� ಅಜ�ಆ� �ಗು�ೂ�ಯು��ದ�ಂ� ಅಜ�
�ೂ�ಯು���ದರು.�ೂ�ಯು���ದರು.

ಆತ �ೂೕದನಂತರ ಇತ� ಅಜ�ನ ಬ� ನನ�ಆತ �ೂೕದನಂತರ ಇತ� ಅಜ�ನ ಬ� ನನ�
ಸಂ�ಾಷ� ಶುರು�ಾ�ತು. "ಏ�ಾ�ತ�ಂ� ಅಜ�?ಸಂ�ಾಷ� ಶುರು�ಾ�ತು. "ಏ�ಾ�ತ�ಂ� ಅಜ�?
ಏನ�� ಬಂ�ದು�?" ಅಜ� ಆಗ "ಅವನ �ಂಡ��ಏನ�� ಬಂ�ದು�?" ಅಜ� ಆಗ "ಅವನ �ಂಡ��
ಮೂರು �ನ�ಂದ ಹಲು� �ೂೕವ� �ಾ��ಮೂರು �ನ�ಂದ ಹಲು� �ೂೕವ� �ಾ��
ಆ��ಯಂ� ಮ�ಾ.ಆ��ಯಂ� ಮ�ಾ.

44ನಮ�ನಮ�
ಹುಡುಗರಹುಡುಗರ
ಅಡ�ಅಡ�
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